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EPS / Blues Espoonlahti maalivahtistartti

Perustelut maalivahtina pelaamiseen

Lilkunnan avulla tuemme ja rakennamme lapsen kokonaisvaltaista fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
kehitysta ja hyvinvointia. Jddkiekon maalivahtipeli soveltuu loistavasti ndiden kaikkien osa-
alueiden kehittamiseen monipuolisten vaatimustensa vuoksi. Seuraavassa esimerkkeja, miten
erilaiset maalivahdin toiminnot kehittavat eri osa-alueita.

Lapsen fyysinen ja motorinen kehittyminen maalivahtipelin avulla

Motoriset perustaidot:

Liikkumistaidot = kavely, juoksu (transfer = luistelu), hyppaaminen (ponnistaminen luistimilla).
Staattiset tasapainotaidot > Maalivahdin peliasennon yllapitaminen luistimilla.

Dynaamiset tasapainotaidot - Tasapainon séilyttaminen luistellessa, liikkuessa, torjuessa.

Vilineen kasittelytaidot = Liikkuminen luistimilla varusteet paalla, kiinniottaminen rapylall3,
lydminen (laukominen, syottaminen), mailankasittely.

Fyysisen toimintakyvyn ja kunnon osa-alueet:

Kestdvyys, aerobinen kunto = Peliasennon ylldpito, jatkuva lilkkkuminen, maalivahti ei paase
vaihtoon, vaan on koko pelin ajan kentalla.

Voima = Torjuntaliikkeet, liikkuminen varusteet paalla, jaasta ylosnousu useaan kertaan ottelun /
harjoitusten aikana.

Liikkuvuus = Notkeuden ja nivelien liikelaajuuksien kehittyminen torjuntaliikkeiden avulla.

Nopeus > Reaktionopeus (torjuntaliikkeen tekeminen laukauksen ldhtiessa), rajahtava nopeus
(maalivahdin luistelu, ponnistaminen liikkuessa ja torjuessa)

Taitavuus = Maalivahdin torjunta- ja liikkumistekniikoiden harjoittelun avulla kehittyvat mm.
ketteryys, koordinaatiokyky, tasapainokyvyt, liikkeiden yhdistely-, rytmitys- ja erottelukyky seka
kyky suorittaa tehtdvia tehokkaasti lyhyessa ajassa = taitavuus.
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Itsearvostus ja patevyys = Onnistuneet suoritukset paineen alla (torjunnat, liikkkuminen) ruokkivat
lapsen itseluottamusta ja lisdavat patevyyden tuntemuksia.

Autonomia - Pelitilanteessa maalivahti paattaa itse omista liikkeistaan ja ratkaisuistaan.
Maalivahdin tekeminen ei ole ulkoa kontrolloitua ja ndin koettu autonomia lisaa lapsen
patevyyden tuntemuksia seka viihtyvyytta.

Ongelmanratkaisutaidot - Milla tavalla pitéisi torjua ja liikkua suhteessa erilaisiin pelitilanteisiin?
Mita torjunta- ja liikkumistekniikoita tulisi valita, jotta lopputulos olisi onnistunut?

Vastuuntuntoisuus = maalivahdin onnistuminen on aina suorassa yhteydessa joukkueen voittoon
tai havioon. Kukaan muu ei kentalla olevista pelaajista ei toimi samassa roolissa.

Paineensietokyky = Yksikin virhe tai epaonnistunut suoritus voi johtaa haviéon. Virheet nakyvat
selvasti kanssapelaajille, vastustajille ja yleisolle.

Paattelykyky = Pelin lukeminen, vastustajan ja omien pelaajien liikkeiden ennakointi, kiekon
jatkuva seuraaminen. Taitava maalivahti osaa lukea pelaajan liikkeita ja hahmottaa vaaralliset
vapaana olevat kiekottomat pelaajat.

Lapsen sosiaalinen kehittyminen maalivahtipelin avulla

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus - Jaakiekko on joukkuepeli ja maalivahti on erittdin tarkea osa
joukkuetta. Maalivahti on joukkueen jasen ja joukkuepelaaja siind missa hyokkaajat ja
puolustajatkin ovat. Yhdessa koettu miellyttava ja innostava tekeminen lisaavat lapsen
motivaatiota ja luovat turvallisuuden tunnetta.

Kommunikaatiotaidot = Maalivahdin ja kenttadpelaajien, erityisesti puolustajien on pelattava
saumattomasti yhteen puolustettaessa omaa maalia. Taman vuoksi maalivahdin ja kenttdpelaajien
véalisen kommunikoinnin on oltava sujuvaa ja johdonmukaista. Pdastetyn maalin jalkeen ei voi aina
syyttaa puolustajia, vaan virheista on keskusteltava rakentavaan savyyn ja otettava myos itse
vastuuta.

Itseilmaisu = Maalivahdilla on erilainen toimenkuva kuin kenttapelaajia. Siksi maalivahdin on
ilmaistava toivomuksiaan ja ajatuksiaan muulle joukkueelle selkeasti ja ytimekkaasti, jotta
kenttapelaajat voisivat ymmartda maalivahdin ajatusmaailmaa.

Valta = Maalivahti on keskeisessd asemassa joukkueessa ja usein arvostettu yksil6. Hanta
kuunnellaan ja haneen luotetaan. Maalivahdilla on siis paljon valtaa joukkueessa.

Johtajuus > Muun joukkueen pelatessa huonosti maalivahdin on noustava esiin ja pidettava
joukkuettaan pystyssa. Maalivahti pystyy omalla esimerkilldan ja asenteellaan sytyttamaan
joukkueen.
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